Muffin siitoben késziilt baconos husi

Béleld ki a tepsi mélyedéseit egy-egy vé-
kony bacon-szelettel. Kutyulj 6ssze 30 dg
dardlt husit (pulyka, sertés vagy vegyesen
marha-sertés) egy tojdssal, apréra vdgott -
vagy osszenyomott fokhagymdval és hagy-
madval, lazithatod egy kandl zsemlemorzsd-
val, és formazz a toltelékbél gombdckdkat,
liltesd 6ket a bacon szeletekre. Hajtsd rd-
juk a szalonna kilégé végét. Takard be az
egész tepsit alufdlidval. Ezt eldre el lehet
késziteni.

Tadlalds elétt 40 perccel vedd ki a h(itébdl, tedd az elére felforrdsitott siitébe. Kb. 20
perc siités utdn vedd le a féliat, és csupaszon siisd pirosral

A tolteléket varidlhatod, tehetsz bele paradicsom, sajt, paprika kockdkat, rozmarin-
got vagy oregdnot, 6rélt borsot, djhagymdt, kakukkfiivet, keménytojds darabkdkat
stb. Parolt kelbimbd, rizs a kéret. Garantdltan finom!

P6ttyds gombdk zéldsalatas mezdben

Mutatés és rém egyszer(i vendégvdrd eléétel. A keménytojds talpdbdl és tetejébdl
vdgj le egy-egy darabkdt, hogy majd meg tudjon dllni, illetve a kalap a tonksn marad-
Jon.

Egyforma, szép piros és kemény hisl paradicsomokbdl éles késsel szabj kalapot a
szelid gyilkos galécdk tetejére, és aztdn a levdgott tojdsfehérjékbdl pottyszd be a
malkotdst. Saldtaval kibélelt lapos edényen tdlald.



Konnyi citromhab

édesanycim készitette forrd balatoni napokon, a kerti kit-
ban behlitve ezt a pofonegyszeri hiisité darahabot: 1 liter
vizet forralj fel, és dllandéan kevergetve csurgass bele 14
dg grizt (ez 6 plpozott evékandl), mintha tejbegrizt készi-
tenél.

F6zd sir(ire, ez néhdny percig tart, majd vedd le a t(zrél,
csavarj bele egy egész citrom levét. Biocitrom héjat is be-*
lereszelheted. Mézzel vagy cukorral izesitsd (kb. 3-6 evé-| i
kandl cukor), és habverdvel verd fel, amig az egész csoda-! -
szép hdfehér, és konnyd, habos nem lesz. Tdlba vagy poha- "-
rakba téve jél hiitsd be, a tetejére friss gylimalcsot is 're-__
hetsz. (4 nagy vagy 8 kis pohdrka lesz ebbdl a mennyiség-
bal).

En gy varidlom, hogy eperrel, mdlndval, ribizlivel vagy barmilyen gyiimélccsel verem
fel a habot, akkor pdr csepp citrom elég. Tojds és tejmentes, diétds finomsdg!

Pofonegyszerii tirégombdc

Negyed kil tehéntirdt villaval nyomkodj szét egy kicsit, mérj bele 2 evékandl biza-
dardt, 1 evékandl lisztet, és liss bele 1 egész tojdst. J6| kevergesd dssze, és legaldbb
1-2 éradt hagyd dllni, hogy a griz megduzzadhasson.

Forralj fel egy nagyobb fazékban vizet egy jo kdvéskandl séval. Még egyszer keverd
dt a masszdt.

Evdkandl és a vizes tenyered segifse-g Wﬁg
gével formdzz gombécokat (cirka 6 da-j

rab lesz), és f6zd Gket 6-8 percig, vi X Y
gydzz, ki ne fussonl Ugy takard le az|
elsé forrds utdn, hogy egy kis réstp
hagyj a kidramlé géznek.
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Kozben olaj és vaj keverékén, vagyg!
margarinon pirits meg kb. fél zsemle
mennyiségli morzsat, és a leszlrt gom-
bécokat hempergesd bele. Porcukorral,
esetleg tejféllel vagy lekvdrral tdlald.



Bableves Gydngyi modra

15 deka fiistolt hdst szabdalj fel kisebb dara-
bokra, és tedd fel féni egy liter vizben. Kézben
pucolj meg egy-két szdl sdrgarépdt, fehérré-
[ lpdt, egy kis zellert, és vagd ezeket karikdra. A
gleveses fazekadat vedd eld, fél fej apréra va-
®gott vordshagymdt és egy gerezd fokhagymadt
" dinsztelj meg benne. Tedd bele a zoldségeket.
L |Ontsd bele a félig megfétt hist a levével
egyiitt, toltsd fol vizzel, és egy poharas ,CBA"
Lﬂvagy .Nddudvari” joghurttal egyiitt fézd to-

vabb. Pdr karika kolbdsz se drt. Fliszerezd sé-
val, borssal, pirospaprikdval, tdrkonnyal, esetleg rozmaringgal. Ha majdnem puha, te-
gyél bele egy negyed kilé mirelit z6ldbabot(vagy szezonban frisset).

Ha a zoldbab is majdnem puha, szérj levesedbe egy marék fodroskockadt. Kevergetés
kozben kdstolgasd meg, Ha minden jd, lazdn zuttyints bele egy .Kidney" vorosbab kon-
zervet, és rottyantsd 6ssze az egészet. Pici cukor meg egy fél evékandl ecet, esetleg
citromlé, no meg tdlaldsndl apréra vdgott zoldpetrezselyem és tetszés szerint pdr ka-
ndl tejfol adja meg a végsé izesitést.

A Kerti grillezés praktikai

A képen lathato mddon készitsd el a siitogetés helyszinét: Lada csomagtartdja négy
tégldn, erre jon majd a mihely tartozéka. a vasrdcs, és ha mdr csak a pardzs izzik és
kozben unokadcs nem gyljtja fel a hdzat, akkor johet a finom siitni vald.

Kerezsi Gyongyi






